Podmienky darovania krvi
Kto méze byt darcom krvi?
— kazdy zdravy ¢lovek vo veku od 18 do 60 rokov (pri opakovanom darovani do 65 rokov)

Kto nemoze darovat’ krv?

— kto prekonal infeként zltacku typu B a C a bol v styku s chorymi na toto ochorenie za posledny rok
(V pripade infek&nej ZltaCky typu A (napriklad v detskom veku, méze byt darcom krvi ¢lovek az po
ur¢itom ¢asovom odstupe)

— kto prekonal iné vazne infekéné choroby (informovat sa treba na ne u lekara transfuziologického
oddelenia)

— kto bol posledny mesiac chory — kto dlhodobo uziva lieky (s vynimkou hormonalnej antikoncepcie)
— kto bol posledny rok operovany, tetovany, lie€eny akupunkturou,

— kto si dal urobit ,piercing® — t.j. prepichnat usi, nos, peru, obodie alebo kozu na inych Castiach tela
— kto dostal transfuziu krvi alebo plazmy

— kto je nosi€om viru HIV spdsobujuceho AIDS

— kto mal v poslednom roku HIV-pozitivneho sexualneho partnera a patri k skupinam rizikovym na
prenos HIV (ako napriklad vnutrozilovi narkomani, prostititi a prostitutky, homosexualne sa spravajuci
muzi, jednotlivci pouZivajuci neobvyklé sexualne praktiky, sexualni partneri pacientov dostavajucich
transflziu krvi a plazmy

— kto podstupil operaciu mozgovych obalov, transplantaciu rohovky

— kto sa lie€il pomocou horménov hypofyzy a u koho sa v rodine vyskytla familiarna forma tohto
ochorenia

— v suvislosti s Creutzfeldt — Jacobovou chorobou (CJCH) sa Nariadenim Ministerstva zdravotnictva
SR z jula 2005 z darcovstva krvi vylu€uju osoby, ktoré Zili v rokoch 1980 — 1996 viac ako 6 mesiacov
vo Velkej Britanii a v irsku. Toto opatrenie je preventivne, pretoze prenos CJCH transfuziou krvi nebol
dokazany

— z darcovstva krvi sa vyluCuju zeny po¢as menstruacie a pocas t'archavosti (Zena moze darovat
krv az 1 rok po pérode, ak nedojci)

Ako ¢asto mozno darovat’ krv?
— Muzi mbézu darovat krv s odstupom 2 mesiacov po odbere maximalne 4x do roka.
— Zeny mdzu darovat krv s odstupom 3 mesiacov po odbere maximalne 3x do roka.

Co treba urobit’ na zvysenie bezpeénosti svojej krvi?

— Hoci sa moja krv pri odbere vySetri na pritomnost povrchového antigénu infekénej zltacky typu B,
protilatok proti HIV a proti infekénej Zltacke typu C, napriek tomu, Ze sa urobia aj testy na syfilis, ako aj
pecenové testy, na transfuziu sa méze pouZit az po vyhovujucom vysledku.

— Ak som sa spraval rizikovo (pozri vysSie) a eSte som v inkubacnom obdobi (Case, kedy sa
dostupnymi laboratornymi testami neda dokazat dany antigén povodcu ochorenia alebo jeho
protilatka), mdZzem by som ohrozit' prijemcu mojej krvi.

— Pokusim sa zlep$it’ kvalitu svojho Zivota a nebudem uZivat drogy, (cigarety, alkohol, lieky bez
lekarskeho predpisu ani akékolvek navykové latky (pri poziiavani nesterilnych ihiel sa medzi
toxikomanmi prenasaju krvou infek&né ochorenia).

— PoméZe mi zdrava racionalna strava obsahujuca dostatok zeleniny a ovocia, jedla so znizenym
obsahom Zivo€iSnych tukov, s dostatkom kvalitnych bielkovin (ktoré obsahuje hydina, ryby, mlieko,



vajcia a strukoviny).

— Denne mam vypit najmenej 1,5 az 2 litre tekutin (najlepsie Cistej vody alebo mineralky, dzusu, €aju).
— Tesne pred odberom krvi budem konzumovat len lahku stravu (¢aj, pecivo, med, dzem, banan), bez
tukov a dozi¢im si dostatok spanku a tekutin bez obsahu alkoholu).

— Lekarske a laboratdrne vySetrenie, ktoré absolvujem v suvislosti s odberom krvi, mi poskytne
dolezité informéacie o mojom zdravotnom stave.

— Kazdy podnik radSej zamestnava zdravého ¢loveka — darcu krvi!

— Pri kazdom odbere krvi sa pouziva vyluéne jednorazovy material, preto sa nemézem nakazit'.

— Pri kazdom odbere krvi sa odoberie oby¢ajne 400 az 450 ml krvi. Odber trva 5 — 10 minut.

— Po odbere krvi stravi darca na transfuziologickom oddeleni alebo mieste odberu asi hodinu, spojenu
obvykle s obCerstvenim, najviac vS8ak dve hodiny.

Je potrebna pred odberom krvi Specialna diéta?

-Na odber krvi ma darca prist oddychnuty, nemal by sa nachadzat v ¢asovom strese. Pred
darovanim by mal prijimat’ dostatok tekutin (vodu, ovocné Stavy, mineralku, ¢aj alebo kavu). Nemal
by prist’ hladny (treba sa vS§ak vyhnut potravinam s obsahom tuku, fajéeniu a pitiu alkoholickych
napojov).

-Pitny reZim je pri darovani krvi velmi doleZity. Povolené su voda, ¢aj, dzus. Zdravotnici odporucaju
vypit v den odberu aspon 0,5 litra tekutin, den pred odberom by to mali byt asi 2-3 litre. Darca by
nemal fajéit aspori 6 hodin pred odberom, pit alkohol 12-14 hodin.

Co treba chapat’ pod pojmom darovanie krvi?

-Pred odberom krvi sa darca musi zaregistrovat, vyplnit dotaznik s otdzkami, podla ktorych uz méze
posudit, i je vhodny ako darca krvi. Musi sa podrobit vySetreniu hladiny krvného farbiva alebo
vySetreniu krvného obrazu, teploty, tlaku krvi a vySetreniu lekarom. Déraz sa kladie aj na zhodnotenie
dotaznika a doplnenie potrebnych udajov ziskanych pri rozhovore s lekarom. Darca sa musi pri
registracii preukazat ob&ianskym preukazom, ¢i pasom, legitimaciou poistenca zdravotnej poistovne a
viacnasobny darca preukazom darcu krvi.



